RELACJA Z PIERWSZEGO BIALOLECKIEGO BIEGU WOLNOSCI

Skad pomyst?

Poniewaz biegam amatorsko od ponad 5 lat i uczestnicze regularnie
w zorganizowanych biegach, wiem ile korzysci przynosi uprawianie
sportu. Bieganie jest jego najprostszq i najtanszq formq. Podoba mi sig
upamietnianie  wydarzen  historycznych ~w  formie  sportowej,
ogolnodostepnej, gdzie w jednym miejscu spotyka sie wiele osob (nie tylko
mitodych), ktorych {gczy jedna idea. Wsrod wspaniatych biegow
historycznych w Warszawie takich jak: Bieg Konstytucji, Niepodlegtosci czy Powstania
Warszawskiego brakowato upamigtnienia najnowszej historii tj. internowania wielu dzialaczy

opozycji w stanie wojennym.
Jaki byl cel?
W organizacji Biatoleckiego Biegu Wolnosci przyswiecato mi kilka celow:

* upamietnienie waznych wydarzen tj. internowania dzialaczy opozycji podczas stanu
wojennego w Areszcie Sledczym Bialoleka,

* popularyzacja biegania,

* promowanie biegania wsrod pracownikow i funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej oraz
Kuratorow Sgdowych a takze naszych podopiecznych;

* integracja srodowiska biegowego,

Dlaczego odbylo si¢ to we wspolpracy ze Stuzba Wiezienng?

Po pierwsze Stuzba Wiezienna jest gospodarzem miejsca, naturalnym wigc byto zaproszenie jej
do wspolpracy. Po drugie przedstawiciele Stuzby Wieziennej i Kuratorskiej mieli okazje
zaprezentowac sig w pozytywnym swietle. Wykonujemy przeciez trudng prace- stuzbe i chyba nie
Jjestesmy doceniani przez spoteczenstwo.

Kroétka relacja:

Doktadnie w 34. rocznic¢ wprowadzenia stanu wojennego, w niedziele 13. grudnia odbyl si¢
pierwszy Biatolecki Bieg Wolnosci. Bylo dostojnie, klimatycznie, godnie. Miasteczko biegowe
zostalo usytuowane przy murze okalajagcym wiegzienie. Nie zabraklo koksownikow i kuchni



polowej. Obecno$¢ wielu funkcjonariuszy Stuzby Wiegziennej w mundurach dodawata rangi
wydarzeniu. Okoto poludnia ustyszeli§my z glo$nikow przemowienie generata Jaruzelskiego.

Zawodnicy wystartowali punktualnie o 12.13, godzing¢ po oficjalnych obchodach rocznicowych
przy tablicy upamietniajacej internowanych. Trasa prowadzita wokot Aresztu Sledczego i Zaktadu
Karnego na dystansie ok. 13 kilometréw (w trzech petlach).

W trakcie biegu odtwarzana byta muzyka z lat 80 w wykonaniu migdzy innymi: ,,Republiki”,
,,Chtopcow z Placu Broni”, ,,Perfectu”, a ,,Mury” Jacka Kaczmarskiego wzruszaly i sktanialy do
wspomnien i refleks;ji.

Cho¢ pogoda nie rozpieszczata uczestnikow bieg ukonczyto 326 oséb. Najszybszy z czasem 42°39”
byt Florian Pyszel, a wsrdd kobiet niedo$cigniona okazata si¢ Dominika Dabrowska 54°37”.

W kategorii pracownikow i funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej i kuratorow sadowych bieg
ukonczyto 12 osob. Najszybszy wsrdd mezczyzn byl Grzegorz Koztowski z Sochaczewa-
funkcjonariusz Stuzby Wieziennej w Areszcie Sledczym Warszawa-Stuzewiec, drugie miejsce zajat
kurator zawodowy Arkadiusz Zelent z Sadu Rejonowego w Minsku Mazowieckim, a trzeci byl
Lukasz Zawadzki, ktéry pracuje w Oddziale Zewnetrznym Bemowo Aresztu Sledczego
w Warszawie-Biatolgce.

Wsrod kobiet z branzy, podium nalezato do kuratoréw sadowych z Warszawy:
* pierwsze miejsce zajeta Izabela Wasik- kurator spoteczna ds. rodzinnych
i nieletnich w Sadzie Rejonowym dla Warszawy Zoliborza,
* drugie Anna Myslinska- kurator zawodowa ds. karnych w Sadzie Rejonowym dla
Warszawy Pragi Péhnoc,
* trzecie Berenika Sztandera- kurator spoteczna ds. rodzinnych i nieletnich w Sadzie
Rejonowym dla Warszawy Woli.

W biegu wzigto udziat réwniez kilku osadzonych, ktorzy rowniez byli oddzielnie klasyfikowani,
a kilku funkcjonariuszy SW przebieglo dystans 13 km w sztafecie.

Wszyscy ktorzy ukonczyli bieg otrzymali pigkne medale i pamigtkowe kubki z logo biegu,
a puchary i nagrody rzeczowe wreczono zdobywcom miejsc 1-3 w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych oraz dodatkowych. Stuzba Wig¢zienna zapewnita dla uczestnikow goraca zupe z kuchni
polowej i herbate.

Byli réwniez obecni i goragco nam kibicowali Kuratorzy Okregowi dla Warszawy Pragi: Pani Anna
Janus Debska i1 Pani Violetta Duda.

Starszy kurator zawodowy dla dorostych Aneta Czerwinska z III ZKSS w Sadzie Rejonowym dla
Warszawy Pragi Polnoc wraz ze swoimi uczniami z liceum o profilu psychologiczno-
pedagogicznym jako wolontariusze zaangazowali si¢ w kilkugodzinng pomoc. Najpierw wydawali



pakiety startowe, potem rozdawali medale i kubki na mecie. Impreza podobala si¢ biegaczom
1 mieszkancom, czego dowodem sa liczne pozytywne recenzje w Internecie.

Szczegdlne podzigkowania naleza si¢: organizatorom, Stuzbie Wigziennej, pracownikom Urzedu
Dzielnicy, sponsorom i licznym wolontariuszom oraz zaangazowanym kuratorom za pomoc
i wsparcie. Nie wiem, czy wszystkich zdotam wymieni¢, ale poza przytoczonymi wyzej serdecznie
dzigkuj¢ Przewodniczacemu Krajowej Rady Kuratorow Panu Henrykowi Pawlaczykowi, zastepcy
Grzegorzowi Kozera, panu Grzegorzowi Mista z portalu kurator.info oraz kuratorom z mojego
zespolu poczawszy od kierownika zespotlu Artura Komara az po kurator spoteczng Anne Jancewicz-
Czugajewska.

Mam nadziej¢, ze za rok zobaczymy si¢ i1 pobiegniemy w jeszcze wigkszym gronie. Juz dzi$
zapraszam serdecznie.

A kto mysli, ze nie da rady przebiec 13 km niech trenuje jak kurator spoteczny Izabela Wasik, ktora
biega regularnie od maja 2015r. Jak wida¢ na tyle skutecznie by nie tylko ukonczy¢ bieg, ale
zwycigzy¢ wsrdd kobiet ze Stuzby Wigziennej 1 Kuratorskiej oraz zdoby¢ 2 miejsce wsrdd kobiet
w swojej kategorii wiekowej.

Gratulujemy serdecznie wszystkim ktorzy wystartowali!

Zapraszam réwniez do $ledzenia strony i wydarzenia Biatolecki Bieg Wolnosci na FB oraz
www.biegwolnosci.waw.pl

Anna Myslinska

zawodowy kurator sadowy dla dorostych
oraz radna dzielnicy Bialot¢ka, inicjatorka
1 wspolorganizatorka Bialotgckiego Biegu
Wolnosci.
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