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Adres osrodka: Osrodek Zeglarski Promyk 14-216 Siemiany gm. Itawa

Z myslg o zbliiajacych sie wakacjach, Stowarzyszehie gPomocy Rodzinie ,Promyk” przygotowato dla Panstwa
atrakcyjna i ciekawq oferte wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy. Proponujemy obdz wypoczynkowy z elementami
zeglarstwa lub programem socjoterapeutycznym w O$rodku Zeglarskim ,,Promyk” w Siemianach gm. Itawa.

Nasz osrodek zlokalizowany jest na terenie Parku Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego, nad najdtuzszym jeziorem
w Polsce, jeziorem Jeziorak. Atrakcjg tego miejsca sq liczne zatoki, ciekawe uksztattowanie terenu oraz unikalna
fauna i flora. To strefa ,Zielonych Ptuc Polski” zalecana szczegodlnie dla dzieci i mtodziezy ze schorzeniami gornych drog
oddechowych.

Jeste$my organizacjq non-profit z przeszto 24 letnim do$wiadczeniem. Sprawdzong i doswiadczong kadrg pracujacq
bezposrednio z mtodzieza. Daje to gwarancje wiasciwego zorganizowania wypoczynku oraz lepszego zrozumienia
ewentualnych problemdéw wychowawczych. Podczas wypoczynku, mtodziez bedzie miata mozliwo$¢ zapoznania sie
z elementami zeglarstwa, aktywnego uczestnictwa w zajeciach na sprzecie zeglarskim, podjac/doskonalic¢
nauke plywania. Dodatkowo celem obozu jest podnoszenie umiejetnosci wiasciwych zachowan w grupie,
dowartosciowanie uczestnika, odreagowanie sytuacji rodzinnych, szkolnych lub srodowiskowych.

Oferta obejmuje:

= Zajecia programowe:
aktywne uczestnictwo w zajeciach na sprzecie zeglarskim typu: Sasanka, Orion, Omega, Puck,
ptywanie na kajakach, rowerach wodnych,

rejsy pod zaglami po jeziorze Jeziorak,

regaty zeglarskie, przygotowanie mapnikdw linii brzegowej podczas rejsow,
kapiele i plazowanie pod nadzorem ratownika WOPR na strzezonym kapielisku,
wycieczki krajoznawcze do rezerwatdw i pomnikow przyrody,
zajecia terenoznawcze, podchody, gry nocne,

gry zespotowe: pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka, tenis stotowy,
spartakiady, olimpiady obozowe i wodne,

wedkowanie, smazenie samodzielnie ztowionych ryb,

zaprawa poranna ha wesofo, s
ogniska z pieczeniem kietbasek,
chrzest zeglarski, Sluby obozowe,
festiwale, kabaretony,

zajecia muzyczne — karaoke, dyskoteki, &
konkursy i zajecia plastyczne. '
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= Program socjoterapeutyczny:
Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 7 do 18 lat, zaréwno o zaburzonych obszarach: ,ja-réwiesnicy”,
Jja-dorosli”, ,ja-ja” (dzieci gtéwnie z rodzin dysfunkcyjnych — z problemem alkoholowym lub rodzin zagrozonych
dysfunkcjami spotecznymi) jak réwniez do dzieci, u ktérych nie wystepujg wymienione zaburzenia.

Na zyczenie istnieje mozliwos$c¢ przestania ramowego programu zajec socjoterapeutycznych.

Atrakcje dodatkowe*:

Zwiedzanie Tréjmiasta; kapiel w morzu; Planetarium Olsztyn, Torun; Park Linowy i zamek z krypta wielkich mistrzéw
w Kwidzynie; Aquapark w Itawie, Inscenizacja bitwy pod Grunwaldem 1410; Krzyzem i Mieczem - Swiatto i Dzwiek
widowisko na zamku w Malborku; zabytkowe $luzy i pochylnie na Kanale Elblaskim; Miasteczko Westernowe Kansas
City: Dziki Zachdd, Bedrock City — Kraina Flinstonow, Safari, Lunapark, Kraina Bajek, Basni i Legend; Dino Park
Malbork: Park ruchomych dinozaurdw, kino 5D, wesote miasteczko;

* Atrakcje dodatkowe nie sq wiiczone w cene turnust, organizator oferuje pomoc w 2organizowanit wycieczex.



Wyzywienie oraz opieka medyczna:

4 peine positki dziennie,

suchy prowiant na czas rejséw zeglarskich oraz wycieczek,
paczka ze stodyczami i kanapkg na droge powrotng,
pielegniarka obozowa, w razie koniecznosci dowdz do szpitala (organizator pokrywa koszty transportu, wykup
lekarstw przepisanych przez lekarza w trakcie trwania obozu).
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Zakwaterowanie i warunki socjalne:

campingi po 6 — 8 0sdb dla ok. 160 osdb,
podczas rejsow — kabiny jachtdw oraz namioty igloo, karimaty, koce lub $piwory,
kuchnia, stotéwka, natryski i umywalnie murowane, wc ekologiczne przypbozie.
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Transport i ubezpieczenie:

Organizator udziela pomocy w zorganizowaniu przewozu uczestnikow.
Zapewniamy ubezpieczenie na czas przejazdu oraz trwania turnusu.

Oboz i kadra:

Kadra obozu posiada uprawnienia i doSwiadczenie w pracy z mtodziezg (zgodnie z rozporzadzeniem Nr 67 MEN z dnia

21.01.1997 roku). Sa to m.in. pedagodzy, nauczyciele wychowania fizycznego, kuratorzy sadowi oraz studenci szkot

wyzszych.

= Kadra zeglarska: sternicy i zeglarze jachtowi, sternicy motorowodni, ratownik WOPR z uprawnieniami.

= Kierownik Osrodka — mgr resocjalizacji, kurator zawodowy rodzinny z ponad 40 letnim doswiadczeniem
w pracy z mtodziezg oraz przy organizacji obozéw harcerskich, zeglarskich i Srodowiskowych.

W minionych latach zorganizowali$my wypoczynek letni dla Kuratorium Oswiaty w Gdansku i Elblagu, Osrodkow
Pomocy Spotecznej, Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Doméw Dziecka, Wiosek Dzieciecych SOS,
Stowarzyszen, Fundacji oraz osdb prywatnych z: Gdanska, Elblaga, Warszawy-Rembertéw, Woli, Kwidzyna, Dzierzgonia,
Ryjewa, Prabut, Gardei, Mikotajek Pomorskich, Susza, todzi, Zambrowa, Sarnowa, Szczytna, Wejherowa, Krasnika,
Nowego Sacza, Bytomia, Choczewa, Sopotu, Dragacza, Karsina, Siedlec, Lublina, Swigtek, Olsztynka, Zarowa,
Zakliczyna, Gniezna, Wyspy Wolin, Trzebielina, Ostrdody, Strzelna, Wroctawia, Czestochowy, Dzwierzut, Gruty.

Programy realizowane podczas turnusow
i ich koszt: Terminy turnusow:
1. Mozliwo$¢ przeprowadzenia wiasnych programow (dla zorganizowanych grup istnieje
oraz przyjazdu z wiasna kadra + program zeglarski mozliwosc zmiany ;i';,"t’l'l';ow oraz ilosci dni
2. Rekreacyjny z elementami zeglarstwa + elementy P
socjoterapii I turnus 30.06 - 13.07.2013
3. Socjoterapeutyczny — program refundowany przez II turnus 13.07 - 26.07.2013
Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych III turnus 26.07 — 08.08.2013
600 zt — program nr 1 IV turnus  08.08 — 21.08.2013
630 zt — program nr 2 V turnus 21.08 - 31.08.2013
650 zt — program nr 3

Osrodek Zeglarski ,,PROMYK” funkcjonuje od 1989 roku — to juz 24 lata!

Po otrzymaniu Panstwa zamoéwienia przeslemy: potwierdzenie przyjecia zadania do realizacji, karte informacyjng,
karty kwalifikacyjne dla dzieci, propozycje umowy, polise ubezpieczeniowa na przejazd uczestnikow oraz zgtoszenie
placowki do Kuratorium Oswiaty.,

Zapraszamy
Wiestaw Kazimierski — Prezes Zarzadu



