Wotomin, dn. 03.12.2012r.
Anna Myslinska
kurator zawodowy
Barbara Radzka
kurator specjalista

Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Wotominie
Pan
Henryk Pawlaczyk
Przewodnicz acy

Krajowej Rady Kuratoréw

Zwracamy sie z uprzejmag prosbg o propagowanie we wszystkich okregach, takze
poprzez strone internetowa, idei biegania jako zapobiegania wypaleniu zawodowemu
kuratorow oraz sposobu na resocjalizacje wsrod podopiecznych.

Jestesmy sadowymi kuratorami zawodowymi, pracujemy w Il Zespole
Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujacym orzeczenia w sprawach karnych w Sadzie
Rejonowym w Wotominie, okreg warszawsko-praski.

Swoje obowigzki stuzbowe wykonujemy na terenie miasta Wotomin
oraz gminy Wolomin (tereny wiejskie). Miejsca te charakteryzujg sie wysokg
przestepczoscig oraz licznymi zjawiskami patologicznymi.

Od ponad 2 lat, dbajgc o rozwoj osobisty i chcac odreagowac stres regularnie
biegamy. BralySmy udziat w masowych imprezach biegowych o charakterze
sportowo-edukacyjnym tj. w biegach na 10 km: ,Biegnij Warszawo” w 2011r., ,Bieg
Powstania Warszawskiego” w 2012r. oraz ,Bieg Niepodlegtosci” w dniu 11.11.2012r.
w klasyfikacji kuratorzy sadowi. Ponadto jedna z nas (Anna Myslinska) przebiegta
.POimaraton Warszawski” w marcu br., a we wrzesniu br. ukonczyta ,Maraton
Warszawski”.

Bieganie stalo sie naszg pasjg, ktérg pragniemy zarazi¢ zaréwno kuratoroOw
zawodowych, spotecznych jak i naszych podopiecznych.

W tym celu prosimy o udostepnienie strony internetowej Krajowego
Stowarzyszenia Zawodowych Kuratorow Sadowych, poprzez ktorg bedziemy

zachecac¢ do wspdlnego biegania.



Idac z duchem czasu oraz wykorzystujgc obecng mode na bieganie zamierzamy
dotrze¢ do jak najwiekszej liczby oséb. Chcemy zacheci¢ do biegania jako sposobu
radzenia sobie ze stresem, dbania o rozwdj osobisty, utrzymania dobrego zdrowia
psychofizycznego, sposobu na pozytywne spedzanie czasu wolnego, zdrowg
rywalizacje oraz ksztaltowanie zainteresowan. Ponadto, w naszej ocenie czynne
uprawianie sportu, w tym bieganie jest doskonatym sposobem na zapobieganie
i niwelowanie wypalenia zawodowego. Nadmienic¢ nalezy, ze az okoto 30% kuratorow
zawodowych jest wypalonych zawodowo, co wynika z badan przeprowadzonych
w miesigcach lipiec-pazdziernik 2012r. autorstwa naszego kolegi starszego kuratora
zawodowego Barttomieja Skowronskiego.

Naszym podstawowym celem jest popularyzowanie biegania wsrdéd kuratoréw
sadowych a za ich posrednictwem wsrod podopiecznych oraz wszystkich
sympatykow tej dziedziny sportu.

Wierzymy, ze bieganie jest bardzo dobrym sposobem na:

- profilaktyke zachowan aspotecznych, w tym uzaleznien;
- edukowanie;

- resocjalizacje;

- szerzenie kultury.

Chcemy to osiggna¢ miedzy innymi poprzez:

- organizacje i czynne uczestnictwo we wspolnych treningach;
- uczestnictwo w masowych imprezach jako widoczna grupa;
- organizowanie zawoddéw biegowych.

Jestesmy przekonane, ze wspoélna pasja znaczaco wptynie na pozytywne efekty
pracy z podopiecznymi, integracje kuratorow oraz naszg motywacje do pracy.

W zwigzku z powyzszym zwracamy sie do Pana Przewodniczgcego z uprzejmg
prosbg o rozpropagowanie tej idei, co moze mie¢ wpltywa na promowanie naszej

grupy zawodowej i poprawe jej wizerunku.

Do wiadomosci:
- Kurator Okregowy Warszawa Praga w Warszawie,

- Kierownik Il Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sgdowej.



