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Z myslag o zblizajacych sie wakacjach, Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,Promyk” przygotowato dla Panstwa
atrakcyjna i ciekawg oferte wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy. Proponujemy obdz wypoczynkowy z elementami
zeglarstwa lub programem socjoterapeutycznym w Os$rodku Zeglarskim ,Promyk” w Siemianach.

Nasz osrodek zlokalizowany jest na terenie Parku Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego, nad najdtuzszym jeziorem
w Polsce, jeziorem Jeziorak. Atrakcjg tego miejsca jest unikalna fauna i flora, liczne zatoki oraz ciekawe uksztattowanie
terenu. To strefa klimatyczna zalecana szczegodlnie dla dzieci i mtodziezy ze schorzeniami gérnych drég oddechowych.

JesteSmy organizacjg non-profit z przeszto 13 letnim doswiadczeniem, sprawdzong i doswiadczong kadrg pracujacq
bezposrednio z mtodziezg. Daje to gwarancje wiasciwego zorganizowania wypoczynku oraz lepszego zrozumienia
ewentualnych problemdw wychowawczych. Podczas wypoczynku, mtodziez bedzie miata mozliwo$¢ zapoznania sie
z elementami zeglarstwa, aktywnego uczestnictwa w zajeciach na sprzecie zeglarskim, podjac/doskonalic¢
nauke plywania. Dodatkowo celem obozu jest podnoszenie umiejetnosci wiasciwych zachowan w grupie,
dowartosciowanie uczestnika, odreagowanie sytuacji rodzinnych, szkolnych lub srodowiskowych.

Oferta obejmuje:

= Zajeciazeglarskie:

aktywne uczestnictwo w zajeciach na sprzecie zeglarskim typu: Sasanka, Orion, Omega, Puck, Optymist,
ptywanie na kajakach, rowerach wodnych, todziach wiostowych,

rejsy pod zaglami po jeziorze Jeziorak,

nauka ptywania pod nadzorem ratownika WOPR na strzezonym kapielisku,

wedkowanie, smazenie samodzielnie ztowionych ryb,

narty wodne, ptywanie motoréwkag*
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ajecia kulturalno - o$wiatowe:
chrzest zeglarski, $luby obozowe,
ogniska z kietbaskami,

festiwale, kabaretony,

karaoke, dyskoteki,

zajecia muzyczne,

konkursy i zajecia plastyczne.
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ajecia sportowo - turystyczne:

regaty zeglarskie, przygotowanie mapnikow linii brzegowej podczas rejsow,

albumy z okazami roslinnosci Parku Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego,

wycieczki krajoznawcze do rezerwatu przyrody: Jezioro Jasne, Kormorandw, pomnikéw przyrody,
podchody, gry terenowe dostosowane do wieku uczestnikéw,

pitka nozna, siatkowka, koszykowka, kometka, tenis stotowy,

olimpiady obozowe i wodne, przejazdzki bryczka.
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= Program socjoterapeutyczny:
Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 7 do 18 lat, zaréwno o zaburzonych obszarach: ,ja-réwiesnicy”,
Jja-dorosli”, ,ja-ja” (dzieci gtdwnie z rodzin dysfunkcyjnych — z problemem alkoholowym lub rodzin zagrozonych
dysfunkcjami spotecznymi) jak réwniez do dzieci, u ktérych nie wystepujg wymienione zaburzenia.

Na zyczenie istnieje mozliwos$c¢ przestania ramowego programu zajec socjoterapeutycznych.

Atrakcje dodatkowe*:

Inscenizacja bitwy pod Grunwaldem 1410, Krzyzem i Mieczem - Swiatto i Dzwiek widowisko na zamku oraz
oblezenie Malborka, zwiedzanie Trojmiasta, Westerplatte, kapiel w morzu, ZOO Gdansk Oliwa, Wybrzeze
Kosciuszkowskie Dar Mtodziezy, ORP Btyskawica, Molo w Sopocie, oceanarium, aquapark, fokarium na Helu, rejs
Wodolotem, zabytkowe $luzy ipochylnie na Kanale Elblgskim, Ketrzyn-Giertdz, $w. Lipka, Frombork, skansen
w Olsztynku.

*Atrakcje dodatkowe nie sg wliczone w cene turnusu, organizator oferuje pomoc w zorganizowaniu wycieczek.



Wyzywienie oraz opieka medyczna:

4 pelne positki dziennie, napoje w ciggu catego dnia,

suchy prowiant na czas rejsow zeglarskich oraz wycieczek,

paczka ze stodyczami i kanapka na droge powrotng,

zaplecze medyczne, w razie koniecznosci dowdz do szpitala (organizator pokrywa koszty transportu, wykup
lekarstw przepisanych przez lekarza w trakcie trwania obozu).
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Zakwaterowanie i warunki socjalne:

campingi po 6 — 8 osdb dla ok. 170 oséb,
podczas rejsow — kabiny jachtéw oraz namioty igloo, karimaty, koce lub $piwory,
kuchnia, natryski i umywalnie murowane, wc ekologiczne przy obozie.
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Transport i ubezpieczenie:

Organizator udziela pomocy w zorganizowaniu przewozu uczestnikow.
Zapewniamy ubezpieczenie na czas przejazdu oraz trwania turnusu.

Oboéz i kadra:

Kadra obozu posiada uprawnienia i doswiadczenie w pracy z mtodziezg (zgodnie z rozporzadzeniem Nr 67 MEN z dnia

21.01.1997 roku). Sg to m.in. pedagodzy, nauczyciele wychowania fizycznego, kuratorzy sadowi oraz studenci szkét

wyzszych.

= Kadra zeglarska: sternicy i zeglarze jachtowi, sternicy motorowodni, ratownik WOPR z uprawnieniami.

= Kierownik Osrodka — mgr resocjalizacji, kurator zawodowy rodzinny z ponad 30 letnim do$wiadczeniem
w pracy z mtodziezg oraz przy organizacji obozow harcerskich, zeglarskich i srodowiskowych. Posiada uprawnienia
zeglarskie: sternika jachtowego, motorowodnego oraz kierownika placowki.

W minionych latach zorganizowali$my wypoczynek letni dla Kuratorium Oswiaty w Gdansku i Elblagu, Osrodkow
Pomocy Spotecznej, Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Doméw Dziecka, Wiosek Dzieciecych SOS,
Stowarzyszen, Fundacji oraz osdb prywatnych z: Gdanska, Elblaga, Warszawy-Rembertdéw, Woli, Kwidzyna, Dzierzgonia,
Ryjewa, Prabut, Gardei, Mikotajek Pomorskich, Susza, todzi, Zambrowa, Sarnowa, Szczytna, Wejherowa, Krasnika,
Nowego Sacza, Bytomia, Choczewa, Sopotu, Dragacza, Karsina, Siedlec, Lublina, Swiatek, Olsztynka, Zarowa,
Zakliczyna, Gniezna, Wyspy Wolin, Trzebielina, Ostrdody, Strzelna, Wroctawia.

Programy realizowane podczas turnusow
i ich koszt:

1. Socjoterapeutyczny - program refundowany przez Terminy turnusow:
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych _ (dla zorganizowanych grup istnieje
2. Ekologiczny - kolonie wypoczynkowe z elementami mozliwosc zmiany terminow oraz ilosci dni pobytu)

zeglarstwa

3. Rejsy zeglarskie, Survival z elementami socjoterapii

4. Mozliwos¢ przeprowadzenia wiasnych programow oraz
przyjazdu z wtasng kadrg + program zeglarski

I turnus 26.06 — 09.07.2011
IT turnus 09.07 - 22.07.2011
III turnus  22.07 - 04.08.2011
IV turnus  04.08 - 17.08.2011

590 zt — programnr 2i 3
610 zt - program nr 1

Po otrzymaniu Panstwa zamowienia przeslemy: potwierdzenie przyjecia zadania do realizacji, karte informacyjng,
karty kwalifikacyjne dla dzieci, propozycje umowy, polise ubezpieczeniowa na przejazd uczestnikow oraz zgtoszenie
placowki do Kuratorium Oswiaty.

Osrodek Zeglarski ,,PROMYK” funkcjonuje od 1989 roku — to juz 22 lata!

Prezes zarzadu
Wiestaw Kazimierski
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